
FOLLOW UP SKEMA DMG 2003  
 

In situ melanom (Clark’s level I): Kan afsluttes efter det kirurgiske indgreb til selvkontrol eller 

kontrol hos den henvisende læge. 

 

Invasivt voksende malignt melanom ≤ 1 mm ikke ulcererede, level II-III ( T1a, N0,  M0): Følges 

i DMG-regi en gang årligt i 5 år, og derefter en gang årligt op til 10 år hos henvisende 

læge/praktiserende læge. 

 

Invasivt voksende malignt melanom > 1 mm samt ≤ 1 mm level IV-V og/eller ulceration (T1b, 

N0, M0): Følges i DMG-regi hver 3. måned i 2 år, herefter hver 6. måned til samlet kontrolperiode 

på 5 år, derefter en gang årligt op til 10 år hos henvisende læge/praktiserende læge.  

 

Operation for melanom-metastase uden kendt primærtumor: Følges i DMG-regi hver 3. måned  

i 2 år, efterfulgt af kontrol hver 6. måned til samlet kontrolperiode på 5 år, derefter en gang årligt op 

til 10 år hos henvisende læge/praktiserende læge. 

 

Follow up skema: I forbindelse med alle kliniske, planlagte såvel som ekstra kontroller, anføres 

dato og resultat af undersøgelsen.. 

 

 


